
Tekisuikan NTNU Aikido

13. - 15. november 2009

Jan Nevelius

Helgen 13. - 15. november 2009 ønsker Tekisuikan NTNUI Aikido
alle aikidoutøvere velkommen til helgeseminar med Jan Nevelius (6.
dan Aikikai).

Treningstider

Fredag 19.00-21.00

Lørdag 10.30-12.30
15.00-17.00

Søndag 10.30-12.30



Tekisuikan NTNU Aikido

13. - 15. november 2009

Jan Nevelius

Treningslokalet

Dragvoll idrettssenter. For å komme til idrettssenteret, ta buss nummer 5 til
Dragvoll, det er endestasjonen. Bussturen fra sentrum til Dragvoll tar ca 20 til
25 minutter. P̊a søndag m̊a man ta buss nummer 66 som g̊ar 09.45 fra sentrum og
g̊a av p̊a bussholdeplassen NTNU Dragvoll.

Overnatting

Dersom det skulle være ønske om det tilbyr vi overnatting i dojoen til Trondheim
Aikidoklubb for 50 kroner per natt. Ta kontakt s̊a tidlig som mulig dersom du ønsker
å overnatte i dojoen.

Pris

Seminaret koster 500 kr (400 kr for tilreisende), eventuelt 200 kr per treningsøkt.

Mat og sosialt

Lørdag ordner vi med en enkel lunsj som er inkludert i seminaravgiften. Lørdagskvelden
samles vi p̊a en restaurant.

Kontakt

For ytterligere info og for p̊amelding, ta kontakt med Silje Nes Skrede,
aikido-leder@stud.ntnu.no.

Dere er alle hjertelig velkomne, uansett forbund!


